"MALLORCA SPECIAL"

TCM Fa521en Methoden + Tao Ym + Tao Meditation

Eine TC(M-Woche mit Urlaubsgefiihl in welcher wir ~ Termine:
09.- 15. Juni 2024

gemeinsam die Tao Philosophie auf Mallorcalernen - so rorthildungspunkte -

Themal:

Abwandlungen von Faszien Methoden der Manuellen Chinesischen Medizin
Durch die verschiedenen (auch tiefgreifenden) manuellen TCM-Faszien-Methoden werden Qi (Lebensener-
gie) und Blut in den lokalen, wie auch in den Ganzkorpermeridianen reguliert und konnen zur Wiederein-
gliederung der belasteten Fasziensegmente in das Haltungs- und Bewegungssystem bewirken. Durch diese
Stimulation und Regulation werden das Yin & Yang des Korpers und des Funktionskreises der 5 Elemente
(chinesisches Organsystem) wieder hergestellt. Die Beweglichkeit und Verschiebbarkeit des Bindegewebes Seminarort:

werden verbessert, Gelenke werden entlastet und Qi (Lebensenergie) Blockaden wird gelost. Aparthotel Parque Mar

Carrer Parc de la Mar
E-07660 Cala dOr
MALLORCA, Spanien

Preis:
790,- Euro

Theme 2:
Tao Yin (&3])

Tao Yinist eine traditionelle chinesische Bewegungskunst, auch als chinesische Heilgymnastik bekannt.

Die chinesische Heilgymnastik ist aber 3000 Jahre alt. Die Tao Yin Ubungen zeichnen sich durch langsame Anme]dem(’)glichkeiten;
g!eicthnnige in perfekter Balan.ce gezielten .Bewegungen- ap. Al?er a.uch.komplizierte Figuren sorgen fur bei Pl W sio Sp ecial

eine Dehnung des Korpers und seiner Extremitaten, wobei sich die wichtigen Elemente von Bauchatmung, < i . .
Bewegung Aufmerksamkeit und das Flie8en des Qi (Lebensenergie) in der Form harmonisieren. Die Bewe- €T Mail: info@physio-special.de
gungen sehen dann aus, wie eine Mischung aus Dehngymnastik, Meditation, Qigong & Tai Chi.

Referenten:
Theme 3: L. (;_unaw‘a'n Wilr)isono
. . " g . Diplom Tuina (DTA)
Elnfuhrung n dle TaO Med]tatlon (BaSlS) www.tuina (lig()ngdc

Das Ziel der taoistischen Meditation ist es, ein gesundes und zufriedenes Leben zu erreichen. Das Qi

(Lebensenergie) wird wahrend der Meditation gelenkt, gestarkt, und entlastet Korper, Geist und Seele 2.Glen Kieran Hummel

von negativem Stress, Problemen, Alltags-Hektik, innerer Unruhe und diversen emotionalen Faktoren Physiotherapeut-Bachelor Of Health "
wie beispielsweise Arger, Zorn (Wut), Traurigkeit, Sorgen, Nachdenklichkeit, Furcht, Angst und Schock. w‘ww physio-specialde
Somit tragt es als ein wichtiger Baustein auf Gesundheit und das allgemeines Wohlbefinden bei. AR ' )
3. Dr. Magdalena Gameiro z
Facharztin fur Alligemeinmedizin
www.naturheilpraxis-metao.de
Verbindliche Anmeldungen bitte bis spatestens 28. Februar 2024
Physio Special - : Telefon: 06050/ 80 69 760
. Bylisp Physio Special fe i
Wirtheimer Strasse 17 Internet: www.physio-specia
R : Makes Me Move t i . )
63599 Biebergemiind Email:  info@physio-special.

Weiterfuhrende Informationen sind erhaltlich unter: http://www.tuina-qigong.de



